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1. MUC PIiCH

@

Nhiam thong nhét quy trmh quy d]nh st dung phuorng tign, phong h(.)xCEl nhan

- “bénh

ngan
vién
bénh

ngua gy ¢g 14y fikiiém va cactac fihan gay 'bénh Khac Tir nguoi bénh sang nihan
y té, nguorl benh khac, khach tham va phat tan ra moi truorng xung quanh ngudi
va cong ddng.

2. PHAM VI

hojc

T4t cA NVYT, ngudi nha NB, khéch tham, nhung nguoi ¢é tlep xuc voi NB
mau bénh phdm, dung cu, dd vai, chét thai...

3. TAI LIEU VIEN DAN

khui
d'fm K

kiém

Tiéu chudn TCVN ISO 9001: 2015

Théng tu sb 16/2018/TT-BYT ngay 20/7/2018 quy dmh vé klem soat nhiém
n trong cdc co s& kham bénh, chira bénh: :

Quyét dinh sb 3671/QD-BYT ngdy "’7/9/2012 ciia B6 Y t& phé duyét vé huong
hir khudn - tiét khudn dung cu trong ¢4c cos¢ y té kham chira bénh. "

Quyét dinh s6 3916/QD-BYT ngay 28/8/2017 v& viéc phé duyet céc huorng din
sodt nhiém khuén trong c4c co s6 kham bénh, chita bénh.

“ Huiong dan lua chon va st dung phuong tién phong hd cé nhén trong phong,chdng

kiém
4. D]

dich COVID-19 tai co s¢ khdm bénh,chita bénh”;

Quyét dinh sé 2355/QP-BYT ngay 30/8/2022 cia Bd Y té “huorng dan phong va
soét lay nhiém SAR - Cov - 2 trong co s& kham benh chita benh”
[NH NGHIA/VIET TAT

BV: Bénh vién.

KSNK: Kiém soét nhiém khuén.
NVYT: Nhan vién y té.

PHCN: Phong hd ¢4 nhan.

Quyét dinh sb 2171/QD-BYT ngay 05 / 08 /2022 clia BO truorng Bo Y té-vé Vler .
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5. NOI DUNG QUY TRINII

5.1 Lwu do thyc hién ~ , ... . . | L e s

L2

Triach nhiém -

Trinh tir cong viée

Tai li¢u, bieu mau
lién quan

Ban giam ddc
Bénh vién, khoa
KSNK

Khoa KSNK,
phong Dicu
dutng

Lanh dao
. Bénh vién

Khoa KSNK,
phong biéu -
dudng

' Xac diph nhu
© . cau -

- Lap k& hoach va xiy dyung quy

trinh, quy dinh st dung PT
PHCN

- Phé duyét

- Tap huén

Tat ca NVYT,
hoc vién

!

Thuc hién thdo , mdc phuong tién
phong hd ¢4 nhan.

Khoa KSNK,
phong Diéu
dudng

y

Kiém tra, gidm sét

Khoa KSI\IK,
phong Dicu
dudng

Béo cdo khuyén
nghi

Xem 5.2.1

1 Xem5.2.2

Xem 5.2.3

Xem 5.2.4

Xem 5.2.5

Xem 5.2.6

Xem 5.2.7
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Ban giém dbe,
.khoa KSNK, » TR RO '
phong:tidu - Bhic T;’h"‘_“ T  Xem'5.2.8
dudng : l — .
Khoa KSNK, R .
phong Diéu Téng két, béo céo sau Xem 5.2.9
dudng - . ~ khéc phuc o
\______,.;-— )
5.2 M6 ta lwu dd
5.2.1 Xdc dinh nhu ciu

Cén ¢ vao trach nhiém, nhiém vu gidm sat c()ng tac. kiémsoat nhiém khuan cta

khoa KSNK da duqc Giam dbc bénh vién giao v& viée danh g1a thuc hién céc quy

: 'trinh

quy dinh vé KSNK trong toan vién.
Cén clr vao cong tac klem tra, giam sat dinh ky cua H01 dong klem tra toan vién.
Cin ot vio nhu ciu sir dung phuong ti€én PHCN duoc thuc hién hang nam va khi

" ¢6 dich. Nguyén tic tinh cin cir vao thuc t& md ta cdng viée cia NVYT lam viéc tai
cac khoa phong, vi tri khac nhau. '

dich,

Phuong tién phong hd ca nhan dat tiéu chuan quy dinh

Nhim xay dung hudng dén st dung phuong tién PHCN aé sur dung dung muc
tranh lang phi va khéng hiéu qua.

5.2.2 Lap ké hoach va xdy du’ng quy trinh, quy dinh:

dinh

Khoa KSNK két hop véi phong Piéu duorng thlet Iap, Xay dung quy trinh, quy
str dung PT PHCN. : .

5.2.3.Phé duyét:

Phé duyét ndi dung ciia miu phleu v6i s6 diém cu the

5.2.4 Tap huén:

thao

T4p huén nguyén tic sit dung phucmg tién phong ho ca nhan, quy trinh mang,
phirong tién phong hd ca nhan. '

5.2.5 Thuec hién thdo, mac PT PHCN

NVYT tuén thi dung nguyén tic trong cong téc sir dung phuong tién phong hd

cd nhén.

quy

Thuc hlen quy trinh mang, thao. phuong tién phong hd c& nhén dung quy trlnh -
dinh.

5.2.6. Kiém tra, gidm sdt:

Néi dung giam sat:
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- rang:

* -Lubn ¢6 sdn phuong tién PHCN tai céc budng dém cia khu, phong céch ly.
NVYT st dung du va dang pthug tign PHCN céin thiét.
Tk, 1 “Jl(i Qﬁaufif E
- Phan loai, thu gom, xu ly phuong ti¢én PHCN da qua sir dung.
- Phuong phép gidm s4t : bdng quan sat tryc tiép va ghi phiéu gidm sat.
5.2.7 Bdo cdo, khuyén nghi: ' '

Tong hop bao cao két qua glam sat cho Ban gidm dbe ,nhitng khé khan gap phai
khi trién khai.. :

5.2.8 Khéc phuc:

Khoa KSNK va phong Didu du:orng lap ké hoach va phan cdng NVYT thuc hién
bién phép can thigp.

5.2.9 Téng két, bdo cdo sau khac phuc

Sau khi khic phuc kiém tra, glam sat, danh gla lal va bao céo két qua cho Ban
giam ddc khi hoan thanh

6. BIEU MAU/PHU LUC

TT Ma hiéu R Tén Biéu méu / Phy luc
1. PL 01/KSNK-08 | Sir dung phuong ti¢n PHCN
2. . Quy dinh sir dung phuong tién phong hd c4 nhin
PL 02/KSNK-08 theo nguy co lay nhiém SAR-Cov-2
13 Bang kiém gidm sit mang va théo bd phuong tién

BM OT/KSNK-08 phong ho ¢4 nhin

4. BM 02/KSNK-08 | Béo céo két qué gidm st

7. HO SO LUU TRU

TT Tén ho so " Noi lru
1. |Bang kiém gi4m sit mang va thdo bd phuong tién ‘

phong hd ¢ nhan | o Khoa KSNK
2. |Bao cao két qua glam sat | '

Luvu v: Sau khi hét han, chuyén ho 5o xuong bé phdn luu trit cua Bénh vién Da
khoa tinh Qudng Ninh.
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SOY TE TINH QUANG NINH 'CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN DA KHOA TINH - .~ Doclip - Ty do — Hanh phuc

QUY DINH SU DUNG PHUONG TIEN PHONG HQ CA NHAN

I. Quy dinh chung.

- Phuong ti¢n phong h§ cé nhan bao gom ging tay, khiu trang, ao choang, tap o
d&, mii, mit kinh/ mit na va tng hoac bao gidy. _

- Muc dich sir dung phuorng tién phong hoé cé nhan 12 48 bao vé NVYT, NB,
ngucn nha ngudi bénh va ngudi thim bénh khéi nguy ¢o lay nhidm va han ché phat
tan mim bénh ra méi trudng bén ngoai.

- Nguyén tic sir dung phuong tién phong hd c4 nhan 1a phai tuy thudc vao muc
dich str dyung. Mang phuong tién phong ho khi dy kién s& 1am thao tac cé bin mau,
dich tiét vao co thé. :

- Loai phuong tién va trmh tu mang pha1 tuy thuoc V&0 muyc dlch va tinh huéng
st dung, '

- Trudc khi roi khoi buong bénh can thao bd phuong tlen phbng ho cé nhén va
v¢ sinh tay.

- Khi thao bo cén chu y théo bd phuorng tién ban nhét ra trudc (V1 du ging
tay).
- - Trong qué trmh mang cac phuong tién phong hQ khong duge so vao mat
ngoai va phai thay khi rach udt.
II.- St dung giing.
1. Sir dung ging trong nhu’ng tnro’ng hop sau:

- Mang ging v6 khudn trong qué trinh 1am 1am thd thuat vo khun/ phiu thut.

- Mang ging sach trong céc thao tac chdm sdc, diéu tri khong doi hoi v6 khudn’
va du kién tay clia nhan vién y t& c6 thé tiép xc voi mau, chét tiét, chét bai tiét, cic
mang hiém mac va da khi‘m nguyén ven cta ngudi bénh hogc khi da tay nhan vién y té
bi bénh hodc chay xudc.

- Mang gang vé sinh khi nhan vién y té 1am vé sinh, thu ‘gom chat thai, d6 vai, xi
Iy dyng cu y té va c4c dung cy cham s6c ngudi bénh.
Chu y:

- Mang gang khéng thay thé dugc vé sinh tay.

- Khéng khuyén khich sir dung gang tay dung mot lin. Néu su dung lai phai tuin
thu dung cac nguyen tac xt ly dungcu. -

- Khong cin mang ging trong ¢he cham séc néu viée tiép xuc chi giéi han &
viing da lanh lin, nhu van chuyén nguei bénh, do huyét dp, phat thude.

- Thay ging khi: ‘

¢ Sau mdi thu thuit va thao tac trén bénh nhan. .

o Suu khi tiép xtc v6i vil dung nguy cu nhiéu ks cao.

e Nghi ngd& ging thing hay rach.

PL 01/KNSK-08



e @iita c4c hoat dfng cham sdc trén cﬁng'ngu(’yi bénh ma c6 tiép xic véi cac

chit nguy co nhidm khudn (vi du sau khi dt sonde tiéu va truéce khi hat dorm qua noi
khi quan) ' ‘ot

AR S ’l‘flxd@"'l'chflﬂé'f) )Euc vd‘i cac: bé ‘it sactf'tf‘o §' ' ’“th?(‘f (irzi"hu .’déﬁf may

do huyét &p). :
2. Sty dung ging tay lién quan (éi ve sinh tay

.| Khi chim séc NB khéng méc bénh nhlem trung hodc khéng dang trong tinh
trang| cach ly va ban tay NVYT khong bi tdn thuong hodc viém da, NVYT khéng
duoc mang ging tay trong mét s thuc hanh thong thuong sau:-

e Kham bénh.

¢ Cho én.

e Ly mach nhiét @8, huyét 4p.

e Thay d6 vai cho NB (trir khi thu gom dd vai ¢6 dinh mau dlCh co the va

chét thai).

e Tiém bip, tiém trong da, dlI‘O'l da:
o Viét ho so bénh 4n, viét va cim glay xét nghlem danh may tmh nghe dién

thoai, van chuyen NB.

e Di tir budng bénh nay sang buong bénh khac tir khoa nay sang khoa khac. -

Khuyén khich khéng mang ging tay kh1 thirc hién mot sb chim séc sach/vé khudn
(tiém truyén, 14y mau, thay bang...) néu ban thin NVYT thay khéng c6 kha nang bi
phoi nhlem v6i maw/dich tiét cia co thé.

- Khi trong buong pbau thudt, NVYT khéng tlep xuc truc tlep NB (phu mé,

chay ngoai, sinh Vlen) khéng duoc mang ging tay (trir khi cé thuc hanh phai tiép xuc

vai

mau/dlch co thé). Khl thue hié€n xong thao tic: pha1 thdo ging ngay va VST bing

dung dich VST chita cdn. Khéng sir dung mot doi gang de lam nhleu nhlem vu khac
nhau trong budng phiu thujt.

- Khong str dung mét déi gang tay a8 cham soc cho nhiéu NB
- Khong su dung lai gang tay bing cach cha tay ngoai gang bang dung dich

VST chira con @ tiép tuc chim séc cho NB khic. -

- Xem xét lya chon loai ging tay phiu thuat khong cé bot tan de thuan loi cho

viée| VST ngoai khoa bing dung dich VST chira ¢dn glua cac ca phau thuat hoic khi
phai thay ging trong qud trinh phau thuat
3. Quy trinh mang ging .

V¢ sinh tay. _

Chon géng thich hop voi klch cd tay.

M¢ hdp (bao) dung ging. . :

Dung mot tay chua mang gang de vao mat trong clia nep gap gang & co ging dé

mang cho tay kia.

Ding bbn ngdn lay cla lay mang gang dal Va0 ncp gap mat ngoal co gang con

loi & mang giing cho tay kia.

Chinh lai géng cho khit ban tay.

PL

01/KNSK-08
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Chu y: ging tay chiim ra ngoai ¢d tay 4o choang khi chdm séc ngudi bénh.

Trong qua trinh mang ging v khudn, khong duge dung vao mt ngoai ging.
4. Quy trinh thio gang S gyt b

Tay dang mang ging nam vao mét ngoai ctia gang & phan cd ging clia tay kia,
keo gang 1at mdl trong ra ngoai va (1o ra.

Gang vira thio ra duge cdm béi tay dang mang ging.

- Tay d4 théo ging.ludn vao mit trong ¢hd ging & phin c&tay $ing ¢id tay'eon
lai, kéo ging lat mit trong ra ngodi sao cho gang nay trum vao gang kia (hai trong
mot). . :

Cho ging ban vao tii chét thai 14y nhiém B
V¢ sinh tay thudng quy ngay sau khl thao ging.
0L Sir dung khiu trang '

" 1. Mang khiu trang'y té khi: .

Dy kién sé& bj bdn mau dich tiét vao mdat miii trong cham soc NB.

Khi 1am viéc trong khu ph?lu thudt, hodc trong khu vuc doi hoi vo khuén khac.

Khi chim séc ngubi"bé"nh ¢6 nghi ngd hojctidc nhidm khudn dudong hé hip
hodc khi nhén vién y té ¢6 bénh dudng hd hip

Chu y:

I&hﬁu trang chi nén su dung maot lan sau khi st clung khéng bo tai dé dung lai
hay deo quanh cd. .

Thay m6i khi khdu trang bi 4m u6t, réch.

‘Trong khi thuc hién tha thuat, phu thuit nén dung loai khdu trang c6 ddy cbt.

2. Cich mang khau trangy té:

Dit khiu trang theo chiéu nhu sau: Thanh kim loai nim trén va uén 6m khit
sdng miii, nép gép khau trang theo chiéu xuong, mit thim t1ep xac véi ngudi deo, mit
khong thdm nam bén ngoai. Peo diy chun vao sau tai, néu la day cgt thi cot mét day
1én tai va mdt dy & cb. Khiu trang phai che phu mat va dudi cim.

3. Céch thdo khdu'trang y té :

Khéng nén s vao mit ngoai khiu trang. Thio diy cot khiu trang va bé vao
thing chét thai lay nhiém. .

IV. Sit dung cdc phwong tién che mit va mit

Mang kinh bao h), mang che mat khi-lam cac thu thuat ¢ nguy co bén tée mau
va dich vao mét nhu: d& d&, pha thai, d3t noi khi quan, hut dich, nhd rang.

Céch mang: Dt kinh hodc mang che mit Ién mit va diéu chinh sao cho vira
khit. : ’
Cach thio: Khong s& vao mit ngoai ca kinh hodc mang che mat. Dung tay
nim vao quai kinh hoic mang. Bé vao thing réc hogic vao thing quy dinh dé xir 1y lai.
V. Mic 40 choang, tap dé:

1. Mang 4o choang, tap dé-knﬁng thdm nude khi lam cac thi thudt du doan c6 mau va
chét tiét ciia ngudi bénh c6 thé bin 1én dng phuc NVYT, vi du:

Khi thye hién céc thi thudt xdm 14n nhu rira da day, dat ndi khi quan, giai phiu
tir thi..

PL 01/KNSK-08



Khi cac phau thuat 16n, kéo dai nhiéu glo’ co nguy co tham mau va dich tlet vao
do choang phiu thuat. ( '
Khi co rira dung cu y t&. - . -
Khi thu gom @6 vai dinh mau. C . By afiv aide Wy i?"ﬁ_' T
2. Céich miic 4o chodng ' N '
Mac ao choang phu tu cb den chan tir tay dén cb tay v phu ra sau lung Cot ,
day & cb va eo. : : '
3. Cich thao 40 choang

Khong s& vao mit trude va tay 40. Théo day co day €o, kéo ao choang tir mdi
vai hirong vé ph1a tay cung bén, cho mit ngoai vao trong, dua do choang Xa co thé,
cudn|lai va bd vao thiing chét thai lay nhiém. ' :
Chit|y: Trudng hop sir dung lai 40 choang, khi’ thao khong 16n tay' ¢ ‘mat trong ra
ngoal, treo mit ngodi 40 vao mdéc sao cho hai éng tay thuén tién dé mic lai.

Quang Ninh, ngay  thdng  ndm 2022
GIAM DOC

PL|01/KNSK-08
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SOY TB TiNH QUANG NINH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA TiNH DPoc lap — Tw do — Hanh phiic
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QUY PINH SU DUNG PHUONG TIEN PHONG HO CA NHAN
'~ THEO NGUY CO LAY NHIEM SAR - Cov - 2 '
1. ®6i v6i nhan vién y té . , e L L IR s

Plirong Liéu PHCN (6i thiéu theo céc hoal . dOng phong, t,hOng bénh dich
COVID-19 tai noi khdm bénh; chita bénh nhu sau: ~

Nguy co lay : - Khu vwe/hoat dgng w | 0 - ,§.
nhiém | 2| e S| =
go, %IJ "E » "5' <«
2l |85 &=
| e | Y g ,g
= ol g
I NENE
| & of
Tai co'sé kham bénh, chita bénh -
AThép Khu vuc 14m sang, can 1am sang khong c& “
NB COVID-19 - ¥ i
Tidpdon N
Lai xe ciru thuong van chuyén NB COVID-
119, buong lai c6 véach ngan vai khoang NB vy 4
khong t1ep Xtc tric tiép véi NB '
Tiém vacexin COVID-19 * +-

Trung binh .
- Khu vuc khdm bénh thong thudng T +/-

Bao quan , vin chuyén mau bénh phdm hd
hép. lién’ quan dén COVID-19 di dugc dong
| g6i theo quy dinh’

Xt Iy miu, XN méiu benh pham hé hap
COVID-19 tai phong XN c6 ti an toin sinh| + L Y e
hoc cép’ 2 trd 1én :

Van chuyén, xir Iy dung cu, d vai lién quan
dén COVID-19

1 'H6 téng, van chuyén va c6 tiép xic thi hai
NB nhiém, nghi nhiém SAR-COVI-2

Tiép xtc tryc tiép véi NB COVID-19 khong
¢6 can thiép hd hép, thi thuat xam 14n, tao khi |7
dung

PL 02/KNSK-08
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Cao SRR PR S
Thu gom dung cu, chat thai, d6 vai, v¢ sinh

b& mit mdi trudng hcn quan dén COVID- 19| + o+ +

12 L it L -
| Ho tong, van chuyén va cé tiép Xace ngum + |+ |+

nhiém SARS-CoV -2 .

| Lay miu bénh pham hd hap clia-ngudi nhlem

Rét cao nghi uhiém SARS-CoV-2 hodic triuc uép tes] |+ [+ |+ 0+
| nhanh khang nguyén '
Kham liém,, giai phau thi hai ngudi ulucm B o B
hogc nghi nhim SAR-CoV-2 : _
Thre hién can thiép ho6 hép, thu thuat tao kh1
dung ho#ic phiu thuit trén nguoi nhlem , nghi I I A

nhién SARS- CoV-2 !

Ghi ¢chi: - (+): St dung
- (+/-):C6 thé str dung hodc khong tay theo tinh huong cu the

= (1): C6 thé su dung tap de chong tham néu c6 ‘nguy co ving bin nuéc,
dich
(2) Co the st dung gang bao hé day (gang v€ sinh) tuy tmh huong cu thc
2. P6i véi ngudi bénh, ngurdi nha ngwdi bénh :

Ngum bénh, ngudi nha ngudi bénh phal mang khau trang khi vao co s& kham
" bénh, chita bénh.

3. Svv dung phwong tién‘ph(‘mg hé ca nhin

3.1. Mang va théo khiu trang:
3.1.1.Khiu trang y té

a)Ky thu&t mang khdu trang

-V¢ sinh tay ' |

- Lay khiu trang, mot tay cm vao canh bén.

- Pt khéu trang 1én mit, mit chéng thim (mau xanh hodc mau dam) quay ra

ngodi, mat thdm hat (mau trang hodc mau nhat) quay vao trong. Mot tay giit mit trude
khéu trang ¢b dinh trén mat mot tay Iuon mdt bén day deo qua tai sau do Jam ngugc
lai Y6 bén kia.

- Dung ngon tro va ngon gitta cua hai tay an chmh thanh kim loal trén miii sao
cho 6m sét séng miii va mit. '

- Dung hai ngén tay cAm mép dudi cua khau trang.kéo nhe xudng ducn dwa vao
trong dé khau trang bam sat vio mat dudi cim. ‘

b) K¥ thudt thdo khdu trang
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- Ve smh tay

- Dung hai tay cim phin day deo tir sau hai tai, thao khgi tai, gilt tay cdm day
deo dua khéu trang ra phia trude va b6 véo thung dung. chét thai thai déng quy dinh.

Luu ¥ : Thao khiu trang bing cach chi cham vao-day deo Khéng cham vao

phén trude ctia khdu trang. . » _ _
| -Vésinhtay. A T
3.1.2. Khiu trang N95 - '
“a) Ky thudt mang khdu trqhg:
i -.V& sinh tay. _
- Liy khau traﬁg, dét khau traug vao long ban tay, up khiu trang vao sbng mii,
miéng, phiin c6 miéng kim loai & phia trén mii, dé day deo tha tw do du6i ban tay.
- Kéo day deo uén voug qua dhu, @& gitt & phia uén tai. Kéo day dcu dudi voug
qua dAu, dé giir & phia dudi tai. Luu y y khéng d8 hai day bét cheo nhau & sau déu.
- Kiém tra va chinh la1 day deo néu bi xoan van '

- Dung ngon trd va ngoén gilta clia hai tay dat tai dinh sdng mii, 4n miéng kim
loai sao cho vira khit vung mili. N
-Kiém tra 6 kin ctia khau trang:

+ Up hai tay vao b& mjt ngoai cita khAu trang.

+ Thir nghiém hit vao: hit vao tir tix, néu khiu trang 6m kin fni,it, ap luc 4m 1am
cho khiu trang bam sat vao khuon mit, khau trang kin s& hoi xep va khong c¢6 ludng
khi lot qua. Néu khéu trang khéng 6m kin mit, khong khi s& qua khe hé gita khau
trang va mdt, can diéu chinh lai 4§ cang cua day deo-va 'lz‘lm lai thir nghiém hit vao.

+ Thir nghiém tho ra: tho ra manh, néu khiu trang 6m kin mit, ap lyc duong
1am cho khau trang hoi phdng ra va khéng c6 ludng khi lot vao. Néu khiu trang khong
6m kin mit, khong khi s& qua khe ho gifta khdu trang va mit, can diéu chinh lai d6
céng cua déy deo va 1am lai thir nghiém tho ra.

b) K5 thudi thdo khdu trang:

- V¢ sinh tay.
- Théo day dudi bang ceiéh cim vao phén day sau ddu va nhic qua khoi dau, sau
d6 théo day trén qua khoi dinh ddu, nhe nhang dua khéu trang khoi mit. _

Luu ¥: tranh d& khéu trang Up vio mit va tranh tay cham vao mit truée khiu
trang khi théo.

- V& sinh tay.

3 L 3. Nhitng lu’u ¥ khi mang va théo khiu trang
- Mang khiu trang dung chidu trén, dudi.

- Mang khéu trang -dtng mit trong, ngoai.

——
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can 13

- Khéng cham tay vao mit trong khéu trang khi mang
- bt khiu trang can than dé che kin miéng va mii.
= Chinh g;mg miii'vaday deo d& d3m bao khauv.trang 6m sat sdngmiii-va khuw

khong dé khong khi di vao/ra qua khe hé:gifta khiu trang va mit.

- Tay khéng cham vao mt truge khiu trang khi loai bd khiu trang,
- Sau khi loai b hofc. bét ctr khi rido'vo tinh cham vao khéu trang da sir dung,
am sach tay bang duug du,h ve smh tay ¢O ohua con hodc rua Lay banz, xa phong

va nﬂrc’rc.

Sau 1

hop

- Thay khau trang ngay khi thay khéu trang bj nhi€m bén. hodc bi dm/Arét hodc
ndi khi thue hién thi thuat sach/vé khuin hoic sau mdi ca lam viée.

- Khéng sir dung lai khau trang da qua st dung .

- Khi 14y khau trang méi: Kiém tra dé khong co 18i, 15 hong hoac vét ban

3.2. Sw dung phuong tién phong ho ¢4 nhan . '

3.2.1. Mang phwong tién phong hq ¢4 nhan

Truée khi mang phuong tién PHCN cin klem tra 56 luong, loai, kich c& phu
vOi ngudi mang; kidm tra chét luorng (ding - tleu chuén quy dinh, khong rach,

thing, hét han, ... ), sau d6- lan luort tién hanh cac bude: .

Buoc 1: V¢ sinh tay.
Buéce 2: Mic 4o choang.
Buéc 3 : Vé sinh tay.

- Budc 4: Mang khéu trang theo tmh huong (khau trang y te hoac N95)

Budc 5: Mang kinh bao hd hoic tAm che mit
Buéc 6: Mang géng theo quy dlnh
3.2.2. Trinh tw thio bé phwong tlen phong h§ ca nhan

Buoce 1: Théo gang. Kh1 l.hao cudn mal trong gang ra ngom bod vao thung dlmg
thai. : - :

Buée 2: VE sinh tay

Buéce 3: Thao day budc/khuy cai va thao b6 40 choa.ng, cudn lai sao cho mt

trmlmg 4o choang 1on ra ngoai va bd vao thung chat thai.

Budc 4: V¢ sinh tay

Buéc 5: Théo tAm che mat hoac kinh bao hé:

Budc 6: V& sinh tay ‘ _
Bude 7: Thao khiu trang (cAm vao phan day deo phia sau dAu hoic sau tai)
Budc 8: VE sinh tay.

- 3.2.3. Lwu y Kkhi thdo bé phwong tlen phong h{ ca nhan
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*- Cac phuong tién PHCN dugc théo bé tai phong dém va cho ngay vao thing
chét thai 1ay nhim sau khi théo bo. Ludn vé sinh tay khi thdo bd timg phuong tién
phong h¢.c4 nhén. :

- Khu vyc méc va thdo bo phucmg tién PHCN phai 1a hai khu vuc riéng blet

- B6 quan 40 mic trong 40 choang dugc thay va glat t4p trung sau m01 ca lam

Vlec R ,:.4_-"-(“.... T s LAEETCIE T M TP S 23 SR 5Y T ’ T e G AT j":?‘": E

e,

3.3. Mot so Iwu ¥ khi sir dung phu'o’ng tién phong h c4 nhan

- Phuong tlen phong. ho ca nhan chi hiéu qua khi 4p dung cung voi nhung bién
phap phong ngita 1ay nhiém va klem so4t nhiém khuén khéc. |
‘ - Ludn c6 sin phuong tién phbng hd c4 nhan va dugc bao quimvdung quy dinh.
C6 kiém tra sé lugng hang ngay dé bao dam khong thiéu phuorng tlen PHCN ngay ca -
trong tinh hubng khin cdp. -

- - Nhan vién y té pha1 duoc dg‘to tao k¥ yé sir dung phuong tién PHCN trudce khi
lam viéc. Noi dung déo tao bao gém ca mang va thdo bé phuong tién PHCN.

- Lya chon dung chiing loai phuong tién PHCN theo timg tinh hudng cong
viée, kich ¢& phu hop v6i nguoi sir dung.

- Tuan thi tuyét di quy trinh mang va thdo bo phuorng tién PH(,N

- Tuyét d6i khéng mang trang phuic PHCN trong ngu, nghi, _s_mh hoat, &n udng,
e Tuyét ¢i khong phun héa' chét khtr khuén 1&n b mit trang phuc PHCN trong
bét ky tinh hubng nao va chi tai sir dung phwong tién PHCN theo khuyén cao cta nha
san xuét.

- Khong méc bd trang phuc PHCN cho ngudt bénh, nguoi nha nguorl benh trong
bat ky tinh hudng nao.

- Phuong tién PHCN sau sir dung 14 chét thai lay nhlem phai dugc thu gom va
xXu ly nhu chét thai 14y nhiém.

- Péi voi 4o choang st dung lai phai dugc thay. ngay sau khi ra khoi khu vue
cach ly va duge thu gom xur Iy dung quy dinh. Khu vuc mang va thio bd phuong tién
PIICN Ia riéng biét. Xt ly tap trung bo quan do mic trong.

| | Qudng Ninh, ngay  thdng  ndm 2022
g " GIAM POC
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SOY TE TINH QUANG NINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA TINH Déc 1dp — Tw do — Hanh phiic

BANG KIEM GIAM SAT THU'C HANH SU DUNG
~ PHUONG TIEN PHONG HQ CA NHAN
(Khz vao budng/ khu vwe céch lv)

Khoa:............. JUTSUTRRRRRRE . Thoi glan giam sét..f. ...................

Nhan vién thwe hi¢n

T | - - Néidung -
| , 0 g Pa t Khéng Gh,l
: : dat cha

A | Chuan bj

-1 | Chuin bi NVYT

-1 | Trang phucy té theo quy dmh
2 | Théo bo trang sitc
3 | Vésinh tay
2 | Chuin bi phwong tién va dia diém
1 |[Bodo bao hd chong dich

theo cip do

2 | Dung dich v¢ sinh tay: 01 chai

3 | Thung dung chit thai 18y nhiém mau vang, ¢6 dap chan:
01 chiéc :

4 | Thung ng&m dung cu: 01 chiéc

5 | Chuén bj dia diém: _
BuSng dém hodc ngay tai cita khu vuc/ buf)ng cach ly

B | Cac bwéc tién hanh

B1 | Trinh twr mic PPE
V& sinh tay '

Mic 4o choang

V¢ sinh tay

B WIN| =

Mang khiu trang theo tlnh hudng (khau trang y t& hodc
N95)-

(9}

Mang kinh bao h hoédc tAm che mat

6 | Mang géng theo quy dinh

B2 | Trinh ty Thdo bé PPE :

1 | Thao géng.
Khi thdo cudn mit trong gang ra ngodi, bd vio thiung
dung chét thai.

2 | V¢ sinh tay -

3 | Thao day buoc/khuy cai va thao bd 4o choang, cudn lai
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sao cho mat trong 4o choang 16n ra ngodi va bo vao thung

chit thai
4 | | V& sinh tay . -
5 | | Thao tim che mat hodc I\mh b0 h“’ AR
6 | | Vé sinh tay T z‘ ‘ -
7| | Théo khau trang (cam vao phan day deo phla sau dau

hoiic sau tai)

8 | | V& sinh tay

Ca'c) cho diém:
| +Khéng thuc hién: 0 diém
+ C6 thyc hién nhung khéng dy du: 1 diém -
+ Thuc hién dfiy du, dang: 2 diém : :
NRAN XEL: oot seetanebsesase e e cesressisensnransensarsens

.......................................................................................................................................

Khoa KSNK. . - Khoalim sang

" BM 01/KNSK-08




o RRTy e B Ak A T

SOY TE TINH QUANG NINH B - CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN DA KHOA TINH. | ‘#-  » Doclap — Tu do - Hanh phic

BAO CAO KET QUA GIAM SAT SU DUNG PHUONG TIEN

Ly e PHC’}‘\IC HOTCANTAN# ¥ 75 T 5T

L. N¢i dung giﬁm sat:

IL. Pdi twgng va phu'o’ng phap glam sat -
2.1.Dia dlem

-Tai cdc khu vyc phén luéng ngudi bénh, khu Ve 14y m?m bénh phﬁm, khu vure
iép nhan bénh ‘phéni ngudi bénh nhiém - nghi nhiém SARS-CoV-2: Phong kham
sang loc, khoa Bénh nhiét dorl khoa V1 sinh, khu xét nghlem ngudi bénh nhiém - nghi
nhiém SARS- CoV-

2.2. Béi tucmg gidm st | .

- Tht ca cac du1 | tugng cé llep xuc vai ngum bénh nhi€m, nghi nhiém
SARS-COV-2. - | ' "
2.3. Phuong phép gidm sét: '

- Quari sat truc tiép va phéng vén nhén vién tai vi tri gidm sét, tich phiéu gidm
sat da dugc xay dung, sau mdi bu01 giam sat s& thong bao két qua vdi lanh dao khoa
dugce giam sat de ph01 hop khac phuc ngay trong ngay

- Cong cu glam sat: Cac bang klem da duoc phe duyét cua Ban Giam doc Benh
vién.

IV. Két qua
V. Két luan
VI. Kién nghi

TRUGNG KHOA KSNK NGUOI BAO CAO
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